
RELAZIONE E FORMAZIONE CON IL METODO KHR  

   

PROGRAMMA 
 

IL METODO KHR  NELLA FORMAZIONE 

Modulo 1 – IL FINE DI UN PERCORSO FORMATIVO CON IL METODO KHR  

 Apprendimento e cambiamento 

 Perché si apprende: siamo fatti per apprendere (i neuroni specchio) 

 Cosa si apprende: comportamenti, schemi, convinzioni e valori 

 Come si apprende inconsciamente: coinvolgimento emozionale, desiderio, bisogno 

 Il potere dell’inconscio 

Modulo 2 – GLI ATTORI DEL PROCESSO FORMATIVO 

  L’esperienza umana ha una struttura 

 Processo interno – 5 sensi – le strategie 

 Stato interno: emozioni primarie e derivate 

 Fisiologia/sensazione, postura, respiro, movimento, propriocettività 

Modulo 3 – Il FORMATORE E L’ALLIEVO   

 La circolarità del processo 

 Lo stato per insegnare 

 Gli stati per apprendere 

 I livelli della comunicazione 

 Prossemica – tono – sintassi 

Modulo 4 – MODELLI LINGUISTICI PER FACILITARE L’APPRENDIMENTO 

- I 3 tipi di ascolto 

- L’arte di fare domande 

- Il linguaggio dei tre cervelli 

- Il linguaggio della mente conscia e della mente inconscia 

- Le metafore submodali 

- Il linguaggio circolare 

IL METODO KHR NELLA RELAZIONE PROFESSIONALE 

MODULO 5 – IL METODO KHR NEL COLLOQUIO PROFESSIONALE 

- Il docente/relatore 

- Il consulente 

- Il coach/counselor 

- L’orientatore 

 

 

Costo € 4.200,00 

 

DURATA  40 ORE       
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